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NỘI DUNG SỬ 6 

TIẾT 3: BÀI 3:  

I. PHẦN GHI BÀI 

1. Vì sao phải xác định thời gian trong lịch sử? 

- Lịch sử là những gì đã xảy ra trong quá khứ theo trình tự thời gian. Muốn hiểu và 

dựng lại lịch sử, cần sắp xếp tất cả sự kiện theo đúng trình tự mà nó. 

- Các dân tộc trên thế giới đã sáng tạo ra nhiều cách đo thời gian khác nhau.  

2. Các cách tính thời gian trong lịch sử 

- Từ xa xưa con người đã nghĩ ra cách làm lịch.  

- Người Ai Cập, Lưỡng Hà hay Trung Quốc cổ đại và một số dân tộc phương Đông 

khác thì tính theo âm lịch, còn người La Mã và nhiều tộc người ở châu Âu,... thì 

theo dương lịch. 

+ Âm lịch là hệ lịch được tính theo chu kì chuyển động của Mặt Trăng quanh Trái 

Đất 

+ Dương lịch là hệ lịch được tính theo chu kl chuyền động của Trái Đất quanh Mặt 

Trời. 

- Về sau, dương lich đã được hoàn chỉnh và thống nhất để các dân tộc đều có thể sử 

dụng, đó là Công lịch.  

- Cách phân chia thời gian thành thập kỉ (10 năm), thế kỉ (100 năm) và thiên niên kỉ 

(1000 năm), tỉnh từ năm đầu tiên của các khoảng thời gian đó. 

II. PHẦN BÀI TẬP (Các em làm vào vở) 

A.Trắc nghiệm:  Hãy xác định phương án đúng.  

Câu 1: Con người sáng tạo ra các cách tính thời gian phổ biến trên thế giới dựa 

trên cơ sở nào? 

A. Sự lên, xuống của thuỷ triểu. 

B. Các hiện tượng tự nhiên như mưa, gió, sấm, chớp,... 

C. Sự di chuyển của Mặt Trăng quanh Trái Đất và sự di chuyến của Trái Đất quanh 

Mặt Trời. 

D. Quan sát sự chuyển động của các vì sao. 

Câu 2: Dương lịch là loại lịch dựa theo 

A. sự di chuyến của Mặt Trăng quanh Trái Đất. 

B. sự di chuyển của Trái Đất quanh Mắt Trời. 

C. sự di chuyển của Mặt Trăng quanh Trải Đất và sự di chuyển của Mặt Trăng, 

Trái Đất quanh Mặt Trời. 

D. chu kì chuyến động của Trái Đất quanh trục của nó. 

Câu 3: Theo em, âm lịch là loại lịch dựa theo 

A. chu kì chuyển động của Mật Trăng quanh Mặt Trời. 

B. chụ kì chuyến động của Mặt Trăng quanh Trái Đất. 

C. chu kì chuyển động của Trái Đất quanh Mặt Trời. 

D. chụ kì chuyển động của Mặt Trời quanh Trái Đất. 

 



Câu 4: Trên các tờ lịch của Việt Nam đều có ghi cả âm lịch và đương lịch vì 

A. cả âm lịch và dương lịch đều chính xác như nhau. 

B. ở nước ta vẫn dùng hai loại lịch âm và lịch dương song song với nhau. 

C. âm lịch là theo phương Đông còn dương lịch là theo phương Tây. 

D. nước ta dùng dương lịch theo lịch chung của thế giới, nhưng trong nhân dân vẫn 

dùng âm lịch theo truyền thống. 

B. Tự luận: 

Câu 1: Tại sao phải xác định thời gian trong lịch sử? Con người thời xưa đã xác 

định thời gian bằng những cách nào? 

Câu 2: Muốn biết năm 2000 TCN cách đây bao nhiêu năm em sẽ tính như thế nào? 

Câu 3: Theo em, việc sử dụng đồng thời cả âm lịch và công lịch ở nước ta hiện 

nay có những thuận lợi và khó khăn gì đối với cuộc sống của người dân? 

III. PHẦN DẶN DÒ:  
1. Trả lời ngắn gọn, xúc tích câu hỏi tự luận trong phần II.  

2. Xem và đọc, chuẩn bị bài 4: “NGUỒN GỐC LOÀI NGƯỜI” 

Hết. 

  



 

 

 

 

 


